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DONNER DE SON VIVANT POUR AIDER DÈS AUJOURD’HUI 
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Vos enfants ne rêvent pas d’un héritage à 70 ans... mais d’un coup de pouce aujourd’hui! Donner de 

votre vivant pourrait faire partie de la solution. 

Avec la hausse de l’espérance de vie, nombreux sont ceux qui hériteront de leurs parents lorsqu’ils auront eux-

mêmes atteint un âge vénérable. À 70 ans et plus, cet héritage leur sera probablement moins utile que s’ils 

l’avaient reçu plus jeune. Car une aide financière aurait été la bienvenue pour constituer une mise de fonds, ou 

encore pour financer les études de leurs propres enfants. 

Or, un rapport récent de Fidelity révèle que 60% des préretraités et 55% des retraités souhaiteraient transmettre 

une part significative de leur patrimoine de leur vivant. La raison invoquée: la crainte que la prochaine 

génération rencontre des difficultés à atteindre ses objectifs si elle ne reçoit pas un héritage plus tôt dans sa vie. 

La solution: le don du vivant. 

Conséquences fiscales 

« Donner de son vivant consiste à procéder à la distribution de ses actifs à ses héritiers avant son décès », 

explique Marie-Danielle Roy, directrice principale en fiscalité chez Raymond Chabot Grant Thornton. 

L’un des grands avantages est que la personne qui reçoit le don pourra en profiter dès maintenant, au lieu 

d’avoir à attendre que son parent décède. D’un point de vue fiscal, les conséquences d’un don seront les mêmes 

que celles d’un héritage. « Prenons l’exemple du transfert d’un chalet. Qu’il s’agisse d’un don ou d’un héritage, 

dans les deux cas, le fisc considère que le propriétaire en a disposé à la juste valeur marchande. Il sera donc 

imposé sur le gain en capital, à moins qu’il ne bénéficie d’une exemption pour résidence principale », détaille 

Marie-Danielle Roy. Elle met aussi en garde contre la tentation de donner un bien immobilier pour la somme 

d’un dollar symbolique. « On sera rattrapé par le fisc et imposé comme si le transfert avait été effectué à la juste 

valeur marchande », prévient-elle. 

En revanche, un don en argent n’est pas imposable, tant pour le donateur que pour le bénéficiaire. Si vous 

donnez une somme à votre enfant, cela pourrait par exemple l’aider à s’acheter une propriété et donc à grossir 

son patrimoine. Un bon coup de pouce qui prendra aussi de la valeur au fil du temps! 
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Le volet juridique 

Il est essentiel de prendre conseil auprès d’un notaire pour s’assurer que tous les éléments juridiques sont pris en 

considération. D’ailleurs, les dons de biens immobiliers nécessitent un acte notarié. 

Mais on aurait aussi tout intérêt à le faire pour les dons d’argent. Par exemple, si la somme permet de verser la 

mise de fonds pour l’achat d’une propriété avec le conjoint, il faut le préciser dans le document légal afin de 

protéger ce montant en cas de séparation. 

En discuter avec ses proches 

Selon le même sondage de Fidelity, 51% des personnes interrogées n’avaient pas discuté du projet de donner de 

leur vivant avec leur famille ou leur conseiller financier. 

Il s’agit d’une grave erreur, non seulement parce qu’il faut s’assurer que le don ne viendra pas mettre en péril sa 

propre sécurité financière, mais aussi parce que cela pourrait générer de l’incompréhension ou même de la 

jalousie entre ses enfants. « Ils pourraient penser qu’il y a des iniquités si l’un reçoit un don du vivant et pas les 

autres. C’est la raison pour laquelle il faut être transparent et en discuter pour éviter les malentendus », 

recommande Marie-Danielle Roy. De plus, pour ceux qui n’auront pas reçu de don du vivant, une compensation 

lors de l’héritage au décès pourrait être prévue. 

CONSEILS : 

• Si vous songez à donner votre chalet à l’un de vos enfants, faites-le plus tôt que plus tard afin que sa 

valeur cesse de s’accumuler entre vos mains et pour éviter que l’impôt sur le gain en capital grimpe en 

conséquence. 

• Dans certaines situations, les dons en argent peuvent avoir un avantage fiscal. En effet, si vous détenez 

un REER/FERR bien garni, à moins qu’il soit «roulé» au conjoint, la facture fiscale sera salée au décès. 

Une option serait de décaisser des montants progressivement sur plusieurs années et d’effectuer des dons 

du vivant successifs. 

 


