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De plus en plus de retraités retournent au boulot... mais entre rentes réduites 

et impôts en hausse, le salaire vaut-il vraiment le coup ? 

Le planificateur financier Simon Houle souligne qu’il n’y a pas de réponse simple à cette 

question, et qu’elle dépend de différents facteurs. En tout état de cause, consulter un 

professionnel qui établira la bonne stratégie. 

Reporter ses rentes, si possible 

Il mentionne que la situation diffère selon qu’on touche déjà ou non les pensions 

gouvernementales, soit le Régime des rentes du Québec (RRQ) et la pension de la Sécurité de la 

vieillesse (PSV). 

« Si on ne les reçoit pas encore et qu’on peut se le permettre, il serait avantageux de les 

repousser, ce qui permettra de les bonifier pour chaque mois de report », dit-il. 

En attendant, on commencera à décaisser ses REER ou ses CELI, tout en comptant sur ses 

revenus d’emploi. 

RRQ et PSV 

Si vous avez commencé à recevoir votre RRQ, n’ayez pas d’inquiétude, car il ne sera pas amputé 

malgré des revenus d’emploi.  

« La rente de RRQ est basée sur les cotisations effectuées durant la vie active. Il n’y a pas de 

seuil d’impôt de récupération, comme c’est le cas pour la PSV », précise Simon Houle. 

Pour cette dernière, il faut savoir que vous en aurez moins dans vos poches si vos revenus 

annuels dépassent 93 454$ (pour 2025). Au-delà de ce montant, l’impôt de récupération sera de 
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15% sur chaque dollar supplémentaire. Par « revenus annuels », on entend toutes les sources de 

revenus: fonds de retraite, retraits du FERR, salaire, etc. Si vous avez entre 65 et 74 ans, la PSV 

sera entièrement récupérée à partir de 151 668$ (pour 2025). Le plafond est de 157 490$ pour les 

personnes de 75 ans et plus. Rappelez-vous que la facture fiscale vous parviendra l’année 

suivante, il faudra donc prévoir les sommes que vous devrez débourser. Malgré tout, Simon 

Houle estime qu’un retraité qui décide de travailler pour gagner un revenu supplémentaire en 

aura quand même davantage dans ses poches. 

Du côté du Supplément de revenu garanti (SRG), sachez qu’on n’y est plus admissible quand le 

revenu annuel (excluant la PSV) est de 22 272$ ou plus, pour une personne célibataire, divorcée 

ou veuve. À partir de 5000$ de revenu, chaque dollar gagné la réduira de 25 à 75 cents. 

Continuer à cotiser au RRQ ou pas ? 

En continuant à travailler, vous pouvez choisir de poursuivre les cotisations au RRQ jusqu’à vos 

72 ans au maximum, ce qui permettra de bonifier votre rente. 

Autre option: si vous avez plus de 65 ans et recevez déjà votre RRQ, vous avez la possibilité de 

cesser vos cotisations à ce régime, ce qui s’appliquera aussi à celles versées par l’employeur.  

« Il faut bien analyser la situation, mais à première vue, continuer à cotiser pourrait être plus 

avantageux pour le salarié que pour un travailleur autonome, puisque ce dernier doit payer à la 

fois sa part et celle de l’employeur », mentionne Simon Houle. Selon les statistiques, poursuivre 

ses cotisations devient rentable à partir de 74 ans pour un salarié, et de 82 ans pour un travailleur 

autonome ou un entrepreneur. 

POUR VOUS AIDER 

• Ce calculateur permet d’estimer la part du revenu d’emploi que vous pourriez conserver 

en recommençant à travailler si vous êtes déjà à la retraite; 

finances.gouv.qc.ca/ministere/outils_services/outils_calcul/revenu_travail_retraite 

• Le crédit d’impôt non remboursable pour prolongation de carrière permet aux personnes 

de 65 ans et plus de recevoir un montant maximal de 1540$ si elles restent sur le marché 

du travail, à certaines conditions; 

• Pour avoir droit à la gratuité des médicaments avec la Régie de l’assurance maladie du 

Québec, une personne âgée de 65 ans et plus doit recevoir 94% et plus du SRG maximal. 

La diminution de votre SRG pourrait donc avoir des répercussions sur le coût de vos 

médicaments. 
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