
 

 

Journée plein air de l'AREP -  14 septembre 2022 

Menu du souper 

            * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

ENTRÉES  

Fine verdure et sa vinaigrette 

ou 

Tomates, féta, réduction de balsamique 

ou 

Potage du moment 

            * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

PLATS 

Saumon laqué au miso et sa salsa  

ou 

Duo volaille et mignon de porc laqué au miel et thym  

ou 

Risotto aux champignons (choix végé) 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

DESSERTS 

Plateau de mignardises (petits-gâteaux) - Thé - café 


