
Les pLantes 
et La Lumière
matériel :
•	 Boîte	à	chaussures
•	 Carton
•	 Ciseaux
•	 Ruban	adhésif
•	 Petite	plante	en	pot	

(ou	dans	un	verre	de	
plastique)

Note	:	Nous	recommandons	la	
supervision	des	parents	lors	de	
l’utilisation	des	ciseaux	ou	de	
l’exacto.

manipulations :
•	 Coupez	un	grand	trou	dans	une	extrémité	de	la	boîte	à	

chaussures.

•	 Assurez-vous	de	bloquer	toute	autre	source	de	lumière	avec	du	
ruban	adhésif.	

•	 Coupez	2	morceaux	de	carton	de	la	moitié	de	la	largeur	de	la	
boîte	à	chaussures	et	de	la	même	profondeur.	

•	 Collez	ces	morceaux	de	carton	sur	les	côtés	internes	de	la	boîte	
à	chaussures	afin	de	séparer	la	boîte	en	3	étages.

•	 Placez	la	plante	au	bas	de	la	boîte,	assurez-vous	qu’elle	a	
assez	d’eau	et	refermez	bien	la	boîte	avant	de	la	laisser	au	
soleil.	

•	 Attendez	de	4	à	5	jours	avant	d’ouvrir	la	boîte	pour	constater	
les	résultats	impressionnants!

ACTIVITÉS POUR LA MAISON
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