
SÉJOUR DE MOBILITÉ ÉTUDIANTE À L’INTERNATIONAL
Déclaration des risques et consentement 

Conformément à la Loi sur l'accès aux documents des organismes publics et sur la protection des renseignements personnels, en vertu de laquelle toute personne peut consulter les 
renseignements la concernant, en obtenir copie ou les faire corriger, le cas échéant, ces renseignements seront conservés de manière confidentielle et uniquement accessibles aux membres 
de son personnel dédié à la gestion de cette mobilité. Le défaut de compléter le présent formulaire peut entraîner un refus d’autoriser le séjour de mobilité envisagé.

Ce formulaire vise à identifier les risques liés à un séjour à l’étranger et en faciliter l’autorisation par l’unité responsable du séjour, soit : 

• Programme d’échanges internationaux : Service aux étudiants de Polytechnique (etudiant.echange@polymtl.ca)
• Stages internationaux en milieu de travail au baccalauréat et à la maîtrise pro : Service stages et emploi (stages.emplois@polymtl.ca)
• Sociétés techniques : Coordonnateur (eduardo.olivera@polymtl.ca)
• Comités étudiants : Département d’attache (contacter le ou la professeure de Polytechnique concernée)
• Séjours internationaux de recherche : Département d’attache (contacter le ou la professeure de Polytechnique concernée)
• Courts séjours : Département d’attache (contacter le ou la professeure de Polytechnique concernée)

Le formulaire complété doit être transmis afin d’obtenir un avis favorable de l’unité responsable au minimum 4 semaines avant la date de départ 
prévue. À noter que Polytechnique se garde toujours le droit de réévaluer l’autorisation émise si la situation évolue. 

1. IDENTIFICATION DE L’ÉTUDIANT(E)
Prénom Nom 
Matricule Courriel de Polytechnique 
Téléphone Autre courriel (facultatif) 
Cycle d’étude Programme d’étude 
Département Toutes citoyennetés 

2. CONTACT D’URGENCE – J’accepte que les personnes suivantes soient contactées si une situation d’urgence affecte ma santé ou ma sécurité :

Nom du 1er contact (obligatoire) Nom du 2e contact (facultatif) 
Lien (parent, conjoint, ami, etc.) Lien (parent, conjoint, ami, etc.) 
Courriel Courriel 
Téléphone Téléphone 

☐ J’ai avisé ou aviserai ces personnes que je les ai désignées comme contact d’urgence.

3. INFORMATION SUR LE SÉJOUR PROJETÉ (Compléter sur la dernière page au besoin)

Type de séjour 

☐  Séjour individuel 
☐  Séjour de groupe → Étudiant(e) coordonnateur ou coordonnatrice 
☐  Échange ou double diplôme 
☐  Stage en milieu de travail 
☐  Stage de recherche 

☐  Comités étudiants et sociétés techniques 
☐  Courts séjours (ex. conférence, activités de recherche) 
☐  Autre (Préciser dans Description du séjour) 

☐  Activité créditée (ex. : séjour associé à un cours, activité de recherche contribuant à la diplomation, stage en milieu de travail) 
☐  Activité non créditée (ex. : concours, conférences, compétitions, visites industrielles) 

Description du séjour 
(nom de l’activité, du programme, identité de 
l’étudiant(e) coordonnateur ou coordonnatrice 
d’.un séjour de groupe, etc.)

Précisions (dans le cas des séjours de groupe : à compléter uniquement par le coordonnateur(trice) ou si les informations varient selon les voyageurs) 
Milieu d’accueil 
(université, organisation, entreprise)

Personne-contact à 
Polytechnique 
(Personne du SEP, du SSE, professeur, etc.)

Nom Personne-contact dans le 
milieu d’accueil 
(Personne contact, professeur, etc.)

Nom 
Courriel Courriel 

Endroits où vous réaliserez 
une activité universitaire 
(en excluant les activités personnelles)

Pays 
Région(s) 
Ville(s) 

Lieu(x) d’hébergement (adresse si disponible) 
Trimestre(s) visé(s) Date de départ prévue 

du Canada (estimée) 
Date de retour prévue 
au Canada (estimée) 

Commentaires (facultatif) 

mailto:etudiant.echange@polymtl.ca
mailto:stages.emplois@polymtl.ca
mailto:eduardo.olivera@polymtl.ca
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4. ANALYSE DE RISQUE ET MESURES D’ATTÉNUATION
Avertissement AMC 
https://voyage.gc.ca/voyager/avertisse
ments 
et restrictions de voyage 

Pour compléter cette section, sélectionnez votre pays de destination sur le site d’Affaires Mondiales Canada (AMC). Différentes rubriques décrivent les 
risques associés au pays ou à la région. Portez une attention particulière aux onglets intitulés Sécurité, Exigences d’entrée et de sortie et Santé. 

Voir aussi les Restrictions de voyage COVID-19 et exigences liées à la santé de l’Organisation mondiale du tourisme des Nations Unies (OMT) et de 
l’Association du transport aérien international (IATA) (en anglais) 

Régions visitées 
(Compléter sur la dernière page au 

besoin)

Avertissement AMC 
(menu déroulant)

Principales exigences d’entrée dans le pays 
(par ex. : passeport, visas, formalités douanières, preuve vaccinale, mesures 
particulières, etc.)

Mesures de sécurité normales 

Références web (sites 
consultés)

J’ai pris connaissance des avertissements en vigueur pour les régions visitées. ☐ Oui Date de la vérification 
Précisions sur la préparation au séjour Si votre réponse sous-tend un risque (case grisée), indiquez comment vous prévoyez l’atténuer 
Avez-vous déjà voyagé à l’étranger? ☐ Oui ☐ Non 
Avez-vous déjà visité cette région du monde? ☐ Oui ☐ Non 
Maîtrisez-vous la langue parlée localement? ☐ Oui ☐ Non 
Avez-vous des liens personnels dans cette région du monde? 
(i.e. des personnes pouvant vous soutenir en cas de difficultés) ☐ Oui ☐ Non 

Est-ce que votre milieu d’accueil est en mesure de vous offrir du soutien 
en cas de difficultés? ☐ Oui ☐ Non 

Avez-vous identifié les services de santé auxquels vous pourriez avoir 
recours? (médication, suivis médicaux) ☐ Oui ☐ Non 

Avez-vous un plan en cas de restrictions ou d’exposition à la COVID-19? 
(quarantaine, isolement, dépistage, soins)  ☐ Oui ☐ Non 

Avez-vous identifié des risques particuliers associés à vos activités 
universitaires? ☐ Oui ☐ Non 

Est-ce que les activités vous semblent comparables à celles exercées 
à Polytechnique? ☐ Oui ☐ Non 

Est-ce qu’il y a un encadrement en matière de santé et sécurité ? 
(consignes, protection, formation, etc.) ☐ Oui ☐ Non 

Êtes-vous protégé(e) en cas d’accident dans le cadre de vos activités 
universitaires? ☐ Oui ☐ Non 

Prévoyez-vous conduire un véhicule dans le cadre de vos activités 
universitaires?  ☐ Oui ☐ Non 

Si oui, préciser qui fournira le véhicule : 

Estimez-vous être concerné(e) par certains risques identifiés sur le site 
d’AMC? (ex. difficulté d’accès aux soins de santé, choc culturel, religion, 
homophobie, etc.) 

☐ Oui ☐ Non Si oui, préciser ceux pour lesquels vous souhaitez en 
informer Polytechnique dans Autres risques 

Autres risques (facultatif) 

En considération de vos réponses aux sections précédentes, votre séjour est … Choisissez un élément. 
* Voir les recommandations en matière de sécurité en page 4 

5. ASSURANCE-VOYAGE
Il est essentiel que vous vous renseigniez adéquatement et que vous souscriviez une assurance voyage qui inclura minimalement : 

- Assurance voyage santé et frais médicaux d’urgence complète (incluant les coûts liés à la COVID-19) ;
- Hospitalisation incluant les soins infirmiers et les honoraires des médecins ; 
- Évacuation médicale vers le Canada ou l’établissement de santé le plus proche offrant des soins médicaux appropriés ;
- Rapatriement en cas de décès et frais associés à un décès à l’étranger.

Il est de VOTRE RESPONSABILITÉ de bien lire vos contrats d’assurance et de VALIDER que vous détenez la couverture appropriée pour votre séjour de 
mobilité. Il est IMPORTANT de valider auprès de la compagnie d’assurance voyage si la couverture offerte comporte des EXCLUSIONS OU 
LIMITATIONS (ex. COVID-19, avertissement AMC en vigueur, nature des activités, etc.) 
Déplacement dans votre pays de résidence habituelle : assurance voyage non requise. Attention, valider votre accès à des protections 
adéquates pour votre séjour (incluant concernant les frais liés à la COVID-19), qu’il s’agisse de la sécurité sociale gouvernementale ou d’une protection 
privée. 

☐ Je comprends qu’il est de ma responsabilité d’obtenir une assurance voyage suffisante ou de m’assurer d’avoir accès à un régime de protection adéquat. 

https://www.unwto.org/fr/covid-19-restrictions-sur-les-voyages
https://www.iata.org/en/programs/covid-19-resources-guidelines/destination-tracker/
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6. ACCEPTATION DES RISQUES
Je déclare… : 

(1) que les renseignements fournis dans le présent formulaire sont exacts et complets. 
(2) être conscient(e) des risques liés à ce séjour de mobilité et les accepter, ainsi que toutes les conséquences qui pourraient en découler ; 
(3) comprendre que Polytechnique n’est pas responsable des coûts engendrés par une annulation ou une interruption de séjour; 
(4) comprendre que Polytechnique peut révoquer l’autorisation de séjour à tout moment si la situation le requiert et en particulier s’il existe 

des risques importants concernant ma sécurité ou celle d’autres personnes; 
(5) comprendre que les règlements de Polytechnique, incluant le Règlement pour un milieu de vie respectant l'intégrité des personnes et 

des biens et la Politique pour prévenir et contrer les violences à caractère sexuel s’appliquent en tout temps dans le cadre de mes 
activités universitaires. 

Je m’engage à : 
(6) respecter les règles et mesures de sécurité imposées par le milieu d’accueil, Polytechnique, et les autorités publiques, le cas échéant; 
(7) informer Polytechnique des changements concernant mon séjour de mobilité ; 
(8) à déclarer à Polytechnique tout symptôme s’apparentant à ceux de la COVID-19, tout diagnostic positif ou tout avis d’isolement, en 

suivant les instructions sur https://www.polymtl.ca/polyvirtuel/consignes ; 
(9) informer Polytechnique de tout incident ou toute situation affectant ma sécurité durant le séjour. 

Nom de 
l’étudiant(e) Signature Date 

JJ/MM/AAAA 

Informations complémentaires (facultatif)  

https://www.polymtl.ca/polyvirtuel/consignes
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AIDE MÉMOIRE POUR LES VOYAGEURS 
INFORMATION SUR LES TYPES D’ASSURANCES RESSOURCES EN MATIÈRE D’ASSURANCE 

Différents types de produits d’assurance peuvent être pertinents dans le 
cadre de déplacements internationaux, incluant notamment : 

Assurance 
médicale 
d’urgence 
pour les 
voyages 

(REQUIS POUR 
VOYAGER) 

Assurance couvrant les frais associés aux urgences 
médicales et dentaires d’urgences durant un séjour de 
mobilité, tels que l’hospitalisation, les médicaments sur 
ordonnance, les soins dentaires d’urgence, le 
rapatriement en raison d’une urgence médicale ou d’un 
décès. Ce type d’assurance est parfois inclus dans un 
produit d’assurance médicale général. 

Assurance 
voyage 

personnelle 

Assurance couvrant des aspects d’un séjour non liés à la 
santé / médicaux : annulation et interruption de voyage, 
perte de bagages et effets personnels, etc. 

Assurance 
accident 

Pour couvrir les conséquences d’un accident (ex. soins 
médicaux à long terme, indemnité ou rente suite à des 
blessures permanentes).  Certaines assurances accident 
peuvent s’appliquer en contexte de stage ou de travail 
(vérifier l’étendue de la couverture). 

Dans tous les cas, il est important de vérifier l’étendue de la couverture 
et les exclusions possibles, incluant selon le niveau d’avertissement 
AMC, la durée du séjour, les activités réalisées et les conditions 
préexistantes. 

 

Assurance accident gratuite pour tous les étudiants 
En cas d’accident requérant des soins médicaux pendant les heures d’étude 
ou activités liée aux projets d’étude  
https://etudiant.polymtl.ca/etudes/node/48860/paiement-des-droits-de-
scolarite/assurances  
En contexte de stage 
https://etudiant.polymtl.ca/stages-et-emplois/etudiants-stages/couverture-
dassurance  
Si vous êtes assurés via l’ASEQ 
http://www.aseq.ca/gestionnairedecouverture/sommaire/8-fr.html  
Programme d’aide de l’ASEQ :  
https://aseq.ca/rte/fr/%C3%89colePolytechniqueAEP1ercycle_Programmedaide_Pro
grammedaide#:~:text=Le%20Programme%20mieux%2D%C3%AAtre%20est%20un%
20service%20d'assistance%20confidentiel,%C3%AAtes%20pas%20seul(e)  
Numéros internationaux pour le programme d’aide de l’ASEQ 
http://aseq.ca/RTEContent/Document/FR/Divers/Optima_FAQ_2019_FR.pdf  

RECOMMANDATIONS EN MATIÈRE DE SÉCURITÉ CONTACT EN CAS D’INCIDENT DURANT LE SÉJOUR 
 Consulter une clinique médicale de santé-voyage et recevoir 

les vaccins recommandés  
 S’inscrire au registre des Canadiens à l’étranger ou dans les 

services consulaires d’un autre pays (selon le cas)  
 Laisser un itinéraire détaillé et des coordonnées  aux contacts 

d’urgence 
 Communiquerai avec ses proches sur une base régulière. 
 Avoir en tout temps avec soi les numéros d’urgence du milieu 

d’accueil, des services locaux de santé, les numéros d’urgence 
24/7 du gouvernement du Canada et de la compagnie 
d’assurance. 

Programme d’échanges internationaux : 
Service aux étudiants de Polytechnique (etudiant.echange@polymtl.ca)  
Stages internationaux en milieu de travail au baccalauréat et à la maîtrise 
pro 
Service stages et emploi (stages.emplois@polymtl.ca) 
Sociétés techniques 
Coordonnateur (eduardo.olivera@polymtl.ca)  
Comités étudiants 
Professeur(e) superviseur(e) 
Séjours internationaux de recherche 
Professeur(e) superviseur(e) 
Courts séjours 
Professeur(e) superviseur(e) 

ASSISTANCE DU GOUVERNEMENT DU CANADA 
Avertissements par destination d’Affaires mondiales Canada 
 https://voyage.gc.ca/voyager/avertissements  

Enregistrement auprès des services consulaires 
 https://voyage.gc.ca/voyager/inscription  

Aide consulaire du gouvernement du Canada 
Information générale 
 https://voyage.gc.ca/assistance/info-d-urgence/consulaire 

Liste des ambassades et consulats 
 https://voyage.gc.ca/assistance/ambassades-consulats 

Aide 24/7 : Centre de surveillance et d'intervention d'urgence 
 https://voyage.gc.ca/assistance/assistance-d-urgence 
 +1 613 996 8885  (appelez à frais virés si possible).  

sos@international.gc.ca  

AUTRES SERVICES DE SOUTIEN 
Bureau d’intervention et de prévention des conflits et de la violence (BIPCV)  
https://polymtl.ca/bipcv  
bipcv@polymtl.ca 
Situations de violence (incluant à caractère sexuel), harcèlement ou de conflit  

Service aux étudiants de Polytechnique (SEP) 
https://etudiant.polymtl.ca/soutien/ 
sep-consultation@polymtl.ca 
Soutien psychologique  
Si vous vivez de la détresse psychologique et avez besoin d’une assistance 
immédiate, communiquez avec le service TEL-AIDE au numéro 514-935-1101 

Service de la sûreté institutionnelle  
Urgence: (514) 340-4444 
Demande d'information: (514) 340-4840 
Déclaration des accidents, des incidents et des situations dangereuses pour la 
communauté étudiante 

RAPPEL 
Les règlements de Polytechnique s’appliquent aux étudiants même dans le cadre 
des activités universitaires hors campus, notamment le Règlement pour un milieu 
de vie respectant l'intégrité des personnes et des biens et la Politique pour prévenir 
et contrer les violences à caractère sexuel. 

RESSOURCES COVID-19 
Consignes et directives de Polytechnique (incluant le formulaire de 
déclaration des expositions) 
 https://www.polymtl.ca/polyvirtuel/consignes 

Exigences pour entrer au Canada : 
 https://voyage.gc.ca/voyage-covid/voyage-

restrictions/voyager-avion/tests-depistage-covid-19-
voyageurs-arrivent-canada  
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